	Wunsch · Fakt · Nutzen
Diese Übung hilft dir, übernommene Denkregeln zu entlarven und dir dein Talent wieder zu erlauben – damit Arbeit produktiv wird, ohne dass du dich selbst verlierst.

	Talentkarte wählen
Wähle eine Talentkarte, die zutrifft – auch wenn du sie bisher klein gemacht hast.

	Talent eintragen

	WUNSCH
Was willst du in deiner Arbeit (oder in der aktuellen Situation) wirklich?

	„Ich wünsche mir, dass …“

	Davon will ich mehr:

	Davon will ich weniger

	FAKT
Was ist gerade der Fall – ohne Bewertung, ohne Story?

	„Fakt ist: …“

	Welche „Regel“ hast du (von außen) verinnerlicht?

	

	Was kostet dich diese Regel? (Energie / Produktivität / Freude)

	NUTZEN
Wofür ist dein Talent gut – ganz konkret im Arbeitsalltag?

	Wenn ich dieses Talent nutze, entsteht für andere …

	Wenn ich es nicht nutze, passiert eher …

	Erlaubnis-Satz (kurz & echt)
„Ich erlaube mir, mein Talent (Kartenname) zu nutzen, auch wenn …“


Merksatz: Anpassung wirkt kurzfristig „brav“. Talent wirkt langfristig „produktiv“.

